
6 VRIJWILLIGER IN DE SPOTLIGHT

In 1982 liep Roze Zaterdag in Amersfoort uit op 

rellen. De ruim 4.000 deelnemers werden belaagd 

door conservatieve jongeren, bekogeld met eieren 

en stenen, en de locatie van het eindfeest werd 

urenlang omringd. Voor de homogemeenschap in 

Nederland was de maat vol. In Amsterdam werd 

met de gemeente besloten dat homo’s en lesbo’s 

zich beter moesten zien te verdedigen. Hierop wer-

den zelfverdedigingslessen georganiseerd. Het was 

de geboorte van Nederlands eerste homosport-

vereniging. Inmiddels is HSV Tijgertje 

uitgegroeid tot een multisport-

vereniging. Aad Dunnewind 

zwaait er sinds drie jaar 

de scepter.

Aad Dunnewind, 
voorzitter homo­
sportvereniging 

Tijgertje
“Tien jaar geleden ben ik gewoon als lid bin-
nengekomen bij Tijgertje. Vervolgens zat ik 
met enige regelmaat in een commissie en 
was ik aanwezig bij jaarvergaderingen. Dan 
gaan ze je zien. Drie jaar geleden werd ik als 
voorzitter gevraagd. Hier heb ik twee dagen 
over nagedacht, want er zit altijd meer 
werk in dan je wordt voorgespiegeld. Na 
die twee dagen heb volmondig ‘ja’ gezegd,” 
aldus de 63-jarige Dunnewind.

Waarom ben je voorzitter geworden?
“Ik zie het als een prachtige manier om 
actief bezig te blijven, om mezelf jong te 
houden. Ik heb te veel mensen van zestig 
plus als een plumpudding in elkaar zien zak-
ken, dat wil ik niet. Na een hartinfarct en 
vier bypasses zwem ik alleen nog maar. Dit 
houdt me bij de les. Er zijn zoveel redenen 
om alleen maar bezig te zijn in je hoofd, dat 
het lijf vaak vergeten wordt. Dat wil ik niet. 
Als ik niets zou doen, zou ik alleen maar 
achteruit gaan en ik ben er nog niet aan toe 
om achter de geraniums te zitten.”

Hoe is Tijgertje uitgegroeid tot de mul-
tisportvereniging die het nu is?
“Die zelfverdediginglessen waarmee we 
begonnen, deden we onder de naam Karac, 
een samenvoeging van Karate en COC. Na 
twee jaar bleek er behoefte te zijn aan cur-
sussen en een meer aansprekende naam. 
Ons buurjongetje Dennis riep altijd ‘hey 
Tijger’ als hij langs liep. Dit in combinatie 
met de link naar het boek van Gerard Reve 
waarin Teigetje wordt genoemd, leidde 
ertoe dat we voor deze naam kozen. En 
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de associatie klopt, wij zijn een lief beestje 
maar als je ons te na komt, hebben wij wel 
klauwen. Met andere woorden: we vallen niet 
aan, maar we verdedigen wel.
Inmiddels hebben we 166 leden, verdeeld over 
negen sporten. Ons ledental laat over de laat-
ste jaren helaas een licht dalende lijn zien. Dit 
wordt veroorzaakt door commerciële sport-
scholen met meer marketingkracht en brede 
openingstijden. Toch raden wij homo’s en 
lesbo’s aan om bij ons lid te worden. Bij ons 

kun je jezelf zijn en word je niet aangekeken 
als je rondloopt met een ‘nichtenhandje’. Bij 
ons ben je veilig en kun je jezelf zijn.”

Wat wil je met Tijgertje bereiken?
“Continuïteit is het belangrijkste thema bin-
nen onze vereniging. In het verleden zijn er 
wel eens sporten die onderdeel waren van de 
vereniging, zelfstandig verder gegaan. Ik ben 
daar persoonlijk geen voorstander van omdat 
wij gezamenlijk meer massa vertegenwoor-

digen, waardoor wij bijvoorbeeld richting de 
gemeente krachtiger zijn. Die eenheid bewa-
ren is een belangrijke taak van het bestuur. 
Verder betekent continuïteit dat elke sport 
die onderdeel is van de vereniging zijn eigen 
broek kan ophouden en dat we beschikken 
over voldoende vrijwilligers. Dit laatste is ook 
bij ons een hele uitdaging. Het grootste deel 
van de leden consumeert alleen maar.”

Is het ook wel eens niet leuk om voorzit-
ter te zijn?
“We hebben allemaal wel eens onze dag niet, 
maar los daarvan vind ik het vooral erg leuk. 
Ik spreek veel mensen, ik heb makkelijker toe-
gang tot interessante overleggen en fora en ik 
houd mezelf scherp.”

Wat was tot nu toe jouw mooiste 
moment als voorzitter?
“Met één van onze sporten, Special Swim 
(vroeger hiv-zwemmen, nu medisch zwem-
men), ging het vanwege te weinig aanmel-
dingen niet zo goed. Wij hebben als bestuur 
deze sport een financiële en organisatorische 
impuls gegeven waardoor zij het nu weer 
goed doen. Dat vind ik geweldig. Voor deze 
doelgroep is het helemaal van belang om te 
blijven bewegen, daarvoor heb ik mij hier per-
soonlijk hard gemaakt. Als het dan ook lukt, 
tja, dan geeft dat veel voldoening.” 

Meer weten over HSV Tijgertje? Kijk 
op www.tijgertje.nl.

“We vallen niet aan, maar 
we verdedigen wel”
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Zet uw vrijwilliger  
in de spotlight
2011 is het Europees jaar van het vrijwilligers-

werk. Een goede gelegenheid om uw vrijwilligers 

eens in het zonnetje te zetten! Voor deze rubriek 

is SB&M op zoek naar bijzondere sportvrijwilli

gers. Belangrijk is dat hierbij mooie foto’s wor-

den aangeleverd. Weet u iemand? Stuur dan een 

e-mail naar sport@sportsmedia.nl, gebruik als 

onderwerp ‘Vrijwilliger’.




